,wAUF DER SUCHE NACH DER GROSSEREN FREIHEIT

8. Predigt
,»---- ISt frei geworden von der Sunde™

Erlésung aus Schuld und Tod

Liebe Schwestern und Brider,

»~Jetzt reicht es mir. Du bist flir mich gestorben!” — Wenn das ein Mensch zu einem anderen
sagt, dann muss schon einiges vorgefallen sein. Die Botschaft ist klar: Es ist aus. Mit dir will
ich nichts mehr zu tun haben. Du existierst nicht mehr flr mich und ich nicht mehr ftr dich.
Ab jetzt lebe ich so, als hatte es dich nie gegeben.

Lassen wir hier einmal offen, ob es eine gute Weise ist, so miteinander umzugehen. Jeden-
falls wirde sich jemand, der diesen endgultigen Bann ausgesprochen hat, recht unglaubwtir-
dig machen, wenn er dann doch noch standig die N&he des VerstolRenen suchen wirde.

Fur Paulus ist klar: Die Stinde ist fur uns gestorben, und wir sind tot fur die Stinde. Das gilt
ein fur alle mal. Oder doch nicht?

~Wie kbnnen wir, die wir fiir die Stinde tot sind, noch in ihr leben?* (Rom 6,2) fragt er etwas
ratlos sich selbst und seine Gemeinde in Rom. Und er erklart noch einmal ausfthrlich, warum
Christen mit der Stinde nichts mehr zu tun haben kénnen. Wir haben es eben in der Lesung
gehort.

Wenn wir in dieser Woche nach der grofl3eren Freiheit suchen, dirfen wir einen Aspekt nicht
auf3en vor lassen: So wichtig all das, was wir schon betrachtet haben, sein mag: Wenn das
Neue Testament, vor allem aber Paulus von Freiheit spricht, geht es letztlich immer um die
Freiheit von der Macht der Siinde. Dieses Thema ist zugegebener mal3en ein wenig sperrig.
Aber wir wirden am Kern christlicher Freiheit vorbei gehen, wenn wir es nicht beachten.

Beginnen wir mit der schlichten Frage: Was ist hier eigentlich gemeint mit ,Stinde“?

Die Antwort kann ja nicht so schwer sein. Eine Sunde ist eine bose Tat; wer es genauer wis-
sen will, kann im Gesangbuch beim Kapitel Beichte nachschlagen. Stimmt. Nur, das meint
Paulus nicht, wenn er von Suinde spricht. Im Beichtspiegel sind viele verschiedene Siinden
aufgezahlt — man beachte die Mehrzahl. Paulus verwendet aber in der Regel die Einzahl:
Siunde. Das heif3t, es geht ihm nicht um einzelne Taten, sondern um eine Grundhaltung, ja
sogar um eine Grundverfasstheit des Menschen. Erst daraus ergeben sich die einzelnen
Sunden. Im Blick auf sich selbst beschreibt er es so:

Llch weil3, dass in mir, das heil3t in meinem Fleisch, nichts Gutes wohnt; das Wollen ist bei
mir vorhanden, aber ich vermag das Gute nicht zu verwirklichen. Denn ich tue nicht das
Gute, das ich will, sondern das Bdse, das ich nicht will. Wenn ich aber das tue, was ich nicht
will, dann bin nicht mehr ich es, der so handelt, sondern die in mir wohnende Siinde.“ (R6m
7,18-20).

Wenn jemand nicht das Gute tut, das er will, sondern das Bése, das er nicht will, dann ist er
nicht frei; er wird, wie Paulus es fir sich erfahrt, gefangen gehalten vom Gesetz der Siinde
(R6m 7,23).

Es geht also nicht um die Frage: Wie kann ich frei werden von allen mdglichen schlechten
Eigenschaften und Taten? sondern: Wie kann ich befreit werden aus der todbringenden
Macht der Stiinde? (Vgl. Rom 7,24).
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Wie aul3ert sich diese Sindenmacht?
Soren Kierkegaard hat es einmal so gesagt:

,Stinde ist: vor Gott verzweifelt man selbst sein wollen oder vor Gott verzweifelt nicht man
selbst sein wollen.“

Das klingt ja nun sehr widersprichlich. Ist es aber nicht. Vor Gott verzweifelt man selbst sein
wollen heif3t: Selbstverwirklichung um jeden Preis. Ich muss mich behaupten, ich muss mich
durchsetzen, ich muss durch Leistung, Perfektionismus oder Anpassung an alle moglichen
Erwartungen immer wieder neu beweisen, dass ich wer bin, dass mein Leben einen Wert
hat. Ich muss mir den Sinn meines Lebens immer wieder neu erarbeiten.

Vor Gott verzweifelt nicht man selbst sein wollen dagegen bedeutet: Ich lehne mich ab, stehe
nicht zu mir selbst, habe den Eindruck alles falsch zu machen; schame mich dafir, so zu
sein, wie ich bin, halte mich flr einen notorischen Versager.

So verschieden diese Grundhaltungen sind, sie haben die gleichen Wurzeln:
Minderwertigkeitsgefuihle und mangelndes Gottvertrauen.

Typ A versundigt sich auf den ersten Blick in aggressiver Weise hauptsachlich gegen andere,
richtet sich aber durch standige Selbstuberforderung letztlich auch selbst zugrunde.

Typ B dagegen versindigt sich zunachst vor allem gegen sich selbst; es mangelt schlichtweg
an Selbstliebe. Wer sich aber selbst nicht annehmen kann, kann auch andere nicht wirklich
lieben und wird so auch an diesen schuldig.

Gegen Gott verstindigen sich beide. Auch wenn sie sich vom Verstand her flr glaubig halten:
in Wirklichkeit hat Gott keinen Platz in ihrem Leben und sie misstrauen ihm zutiefst.

In der Sprache des Paulus ist hier der ,alte Mensch® beschrieben, irdisch gesinnt, vom
Fleisch bestimmt, von der Siinde versklavt, dem Tod verfallen. Wir wirden sagen: dieser
»alte Mensch* ist auf sich selbst zurlickgeworfen, eingeschrankt auf seine bescheidenen irdi-
schen Moglichkeiten. Er ist durch und durch unfrei, steht unter dem Druck, sich selbst erl6-
sen zu mussen und wird dabei scheitern. Das ist kein Leben. Das fuhrt zum seelischen und
friher oder spater auch zum leiblichen Tod.

Paulus fordert die Menschen in seinen Gemeinden immer wieder auf, diesen ,alten Men-
schen® abzulegen und als ,neue Menschen® zu leben. Wie soll das gehen?

Hier kann uns wieder Ignatius von Loyola wieder weiterhelfen, der mit seinen Exerzitien daflr
einen Weg aufzeigen will.

Seine ,Geistlichen Ubungen* sind nicht am griinen Tisch entstanden, sondern spiegeln sei-
nen eigenen, oft mihsamen und schmerzlichen menschlichen und geistlichen Reifungspro-
zess. Im Blick auf seine eigenen Schwachen und Fehler neigte er zu starken Skrupeln, die
ihn fast in den Selbstmord getrieben hatten. Aber er hat sich seiner Lebenswirklichkeit ge-
stellt und gemerkt, dass es nicht nur erschreckend, sondern auch heilsam ist, der eigenen
Sundhaftigkeit ins Auge zu schauen. Die regelmallige Gewissenserforschung hélt er fur die
wichtigste Viertelstunde des Tages. Und das eben nicht, um sich selbst nieder zu machen
und standig mit einem schlechten Gewissen herumzulaufen, sondern um sich immer wieder
neu der barmherzigen und verzeihenden Liebe Gottes zu vergewissern. In den Exerzitien lei-
tet er an zu den ,Hdllenbetrachtungen®, die im Original sehr mittelalterlich ausgestaltet sind.
Das konnen wir heute nur noch schwer so nachvollziehen.

Es geht aber darum, dem Bdsen und seinen Folgen ehrlich ins ungeschminkte Gesicht zu
sehen und sich davon betreffen, ja erschiittern zu lassen: angefangen von der Sinde der

1 Zitiert nach: Willi Lambert SJ, Das siebenfache Ja. Exerzitien — ein Weg zum Leben. Wiirzburg 2004, Seite 57
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Engel Gber die Vertreibung aus dem Paradies bis zu all dem Schrecklichen und Bosen, das
uns heute begegnet: in uns selbst, in unserer Umgebung, jeden Abend in den Nachrichten.

Diese Betrachtungen, die nicht nur in einem Exerzitienhaus moglich sind, minden immer
wieder in ein Zwiegesprach mit Jesus am Kreuz. Der Exerzitant bittet dabei einerseits um
ehrliche Bestlrzung, aber er dankt auch fur die verzeihende Liebe Gottes, die ihm gerade im
Kreuz Jesu begegnet. Und so wollen die Exerzitien den Ubenden zu einer zweifachen Ein-
sicht fihren:

Erstens: Ich bin Stinder! — Das erschuttert mich und macht mir bewusst, dass ich dem Tod
verfallen hin.

Aber — und das ist die zweite und entscheidende Erkenntnis: Ich bin geliebter Stinder! Gott
nimmt mich an — trotz meiner Schuld. So befreit er mich aus der Macht der Siinde und
schenkt mir neues Leben.

Nicht nur Ignatius, auch Paulus lenkt unseren Blick auf das Kreuz. Wir haben es in der Le-
sung gehdrt: ,Unser alter Mensch wurde mitgekreuzigt, damit der von der Stinde beherrschte
Leib vernichtet werde und wir nicht Sklaven der Stinde bleiben.“ Darum kénnen wir uns ,als
Menschen begreifen, die flr die Stnde tot sind, aber fur Gott leben in Christus Jesus.” (Vgl.
Ro6m 6, 2-11). In der Taufe wurde uns dieses neue Leben von Gott fur unser ganzes Leben
zugesagt und geschenkt. Wir missen nicht mehr an uns selbst und unseren Minderwertig-
keitsgefuihlen verzweifeln. Wir sind Kinder Gottes; er schenkt unserem Leben Ansehen, Wert
und Sinn. Nur eines missen wir noch selber tun: Dieses Geschenk im Vertrauen auf Gott im-
mer wieder neu annehmen und daran glauben. Dann werden wir zwar noch immer manches
falsch machen aufgrund unserer Freiheit — aber wir dirfen vor Gott sein, wer wir sind. Nicht
verzweifelt, wie Kierkegaard es beschreiben hat, sondern selbstbewusst und frei in der Frei-
heit der Kinder Gottes.

In der Erzahlung von der Heilung des Gelahmten im Markus-Evangelium wird zeichen- und
sinnenhaft deutlich, woriiber wir jetzt nachgedacht haben:

Gefangensein in der Macht der Siinde ist lahmend. Jesus doktert nicht an den Symptomen
herum sondern erkennt und heilt die die wahre Ursache: ,Deine Sunden sind dir vergeben.®
Das ist keine Anmaf3ung, wie die Schriftgelehrten meinen, und kein ungedeckter Scheck. Es
ist die Vorwegnahme dessen, was Jesus durch seinen Tod am Kreuz und seine Auferste-
hung zu neuem Leben ein fur alle Mal einlost.

Durch die Vergebung befreit Jesus diesen Mann aus der lAhmenden Macht der Stinde. Dann
ist es nur konsequent, wenn er aufsteht, seine Bahre nimmt und nach Hause geht.

Und so wie dieser Geheilte kbnnen und darfen wir uns wirklich ,als Menschen begreifen, die
fur die Stinde tot sind, aber fur Gott leben in Christus Jesus.” (Rom 6,11).

Ohne Selbstiiberschatzung und Uberheblichkeit, aber auch ohne Minderwertigkeitskomplex
und falsche Schuldgefuhle durfen wir ganz einfach die sein, die wir sind, von Gott befreit zu
einem neuen Leben.

AMEN
© Walter Mickstein
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